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Selbststandig im Alltag

Ergotherapie ...

... und Pravention






Was ist Pravention?

1. Primdr-Pravention / Gesundheitsforderung

(bei gesunden Menschen)

dient der Erhaltung von Fahigkeiten zur selbststandigen und
selbstbestimmten Lebensfiihrung und Lebensqualitat

unterstitzt den Umgang mit der veranderten Lebenssituation

sowie die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

2. Sekundar-Pravention (Menschen mit Risiko)

zielt bei Friiherkennung auf Verzogerung und Eindammung von
Erkrankung oder Folgeerkrankung



Was ist Pravention?

3. Tertiar-Pravention (Menschen mit Erkrankung)

—  zielt auf Milderung von in Erscheinung getretener Erkrankung und
Vermeidung von Riickschlagen oder Folge-Erkrankung

— begleitet die individuelle Anpassung an fortschreitende Prozesse mit
therapeutischer Intervention, Hilfsmitteln und Beratung auch fiir
Angehorige

Diese betrifft also konkret die kurativ-therapeutischen MaRnahmen,
findet also innerhalb der Behandlungen statt.

— Beirund 2/3 der Uber 70-Jahrigen liegt mindestens eine internistisch,
neurologisch oder orthopadisch behandlungsbedurftige Erkrankung vor,
doch praventive MaBnahmen kénnen den Alterungsprozess verzogern,
und Lebensqualitat erhalten






Pravention in cler Ergotnerapie

umfasst:
e Forderung von Bewegung und Aktivitat
e Erhalt von Mobilitat und Selbststandigkeit

e eingebettet in MaBRnahmen zur sozialen
Integration

e und sinnvolle Betatigung



Beispiel
Rheuma

2. / 3. Pravention

Arthrose an den Handen

e mogliche Behandlungen

— Individuelle Ubungen zu Beweglichkeit, Muskelkraft, Ausdauer,
Belastbarkeit und Sensibilitat, Warmebehandlung z.B. im Paraffin-
Wachsbad, Handmassage...

- Beratung und Training zum Gelenkschutz / Alltags-Check

- Umgang mit Schmerz, bewulste Korperwahrnehmung und sorgsamer
Umgang mit sich selbst

—  Schienen- und Hilfsmittel-Beratung, Hilfsmittel-Anpassung und -Training



e Ziele
- Lebensqualitat sichern, Gelenkschutzprinzipien beachten

—  grolBtmogliche Selbstandigkeit in der personlichen, hauslichen und
beruflichen Lebensfliihrung erhalten, ggf. delegieren lernen

e Arthrose ist ein fortschreitender Prozess:

,Nach der Gelenkentziindung ist vor der Gelenkentziindung”

Es konnen so z.B. durch 1-3 Ergotherapie-Rezepte Beschwerden
gemildert, dauernde Behandlungen vermieden oder
Operationen hinausgezogert werden!



Prirmar-Praveantion

2in neuer Bericn In der Ergotnerapie

Ergotherapeutinnen finden im Entdecken, Erhalten und Fordern
vorhandener Ressourcen seit jeher ihre berufliche Identitat und sind
geradezu pradestiniert auch im Bereich der Primar-Pravention und
Gesundheitsforderung tatig zu sein.

Viele Elemente aus der regularen Behandlung eignen sich zum Einsatz
fur praventive Fragestellungen.

Aktuelle klientzentrierte Modelle der Ergotherapie unterstiitzen auch
hier die konkrete Thematisierung und Zielfindung.
(CMOP, MOHO, Bieler Modell, COSA, KAWA-Modell...)

Neue Programme und individuelle Angebote entstehen...



Ergotherapie am Arbeits

Entspannung / Umgang mit

Handlungsalternativen in Krisen




Die gute Nachricht aus der Neu

Lernen ist lebenslanglic
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bisher definierte Zielbereiche und Handlungsfelder der
Gesetzlichen Kranken- und Pflegeversicherungen (GKV)
Bewegung und korperliche Aktivitat im Alter fordern

Mobilitat und Selbststandigkeit erhalten

Bedarfsgerechte Ernahrungsversorgung — Fehlerndhrung vermeiden

Psychische Gesundheit fordern und erhalten

Gesundheit durch soziale Integration und Teilhabe fordern

Ressourcenorientierte Fritherkennung von FunktionseinbufBen mit dem Ziel,
Alltagskompetenz zu erhalten und Pflegebediirftigkeit zu verhindern

yLeitfaden Pravention” der GKV (Gemeinsame und einheitliche Handlungsfelder und Kriterien der
Spitzenverbdnde der Krankenkassen zur Umsetzung von §§ 20 und 20a SGB V/ vom Juni 2000 / 2008)



Eine neu entwickelte Empfehlung der Bundesvereinigung Pravention und
Gesundheitsforderung (BVPG), welche die speziellen Kompetenzen der
Ergotherapie nutzt ist das

7. Handlungsfeld

Gesundheit fordern durch den Erhalt und die Anbahnung einer
groBtmoglichen , Betatigungspartizipation (aktiver Teilhabe) sowie
Betatigungsgerechtigkeit (Ermoglichung).

Dazu entstehen zunehmend neue Programme und individuelle Angebote...

,Betatigung als Handlungsfeld seniorenbezogener Pravention und
Gesundheitsforderung®, 2010, Konstanze Loffler
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Gesund im Alter cdurcn Betatigung

Ein Praventions-Programm fiir altere Menschen in
Lebensiibergangen oder Lebensumbruchsituationen wie:

Ubergang Beruf-Ruhestand
neue Wohnsituation
Verlust des Partners, Verlust von sozialen Kontakten

Veranderungen in der Familie

erarbeitet von Reinhild Ferber (Vorstand des DVE) und Team
Erstvorstellung auf dem Ergotherapie-Kongress 2011 in Erfurt



e selbst sofort tun konnen!
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Was Sie selbst sotort tun konnen!

... fragen Sie sich, was fiir Sie in der kommenden Woche

DIE ganz besondere Lebensqualitit sein konnte:

Was machen Sie gerne, wo sind lhre Interessen, was haben Sie
friher gern gemacht, was machen Sie jetzt gerne, was mochten Sie
gerne wieder tun?

Was hindert Sie daran, das, was Sie gerne tun zu machen. Wie
finden Sie heraus, was Sie gerne machen?

Horen Sie auf das, was diese Fragen in lhnen auslosen...
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Was Sie selbst sotort tun konnen!

... entdecken Sie

,,DAS Zuckerle”

der kommenden Woche fiir Sie... in der Tat !

... tun Sie’s einfach — in Eigenregie !!!

|}

»ES gibt nichts Gutes auller man tut es”

Qg

Erich Kdistner



Was Sie selbst sotort tun konne r J

- Wer rastet rostet -

Beispiele zur ,Privention in Eigenregie”

QQ

Hobbys - von friiher... oder was ganz Neues? Einmal in der Woche probieren!
Fotografieren, Malen, Nahen, Sticken, Schnitzen, Flechten, Weben, Werken...

in der Natur — einen Ausflug machen, Wandern, ein Haustier zulegen - oder
Tierpate sein fiir die Nachbarn, Balkon- oder Terassen-Garten anlegen

Gehirnjogging - Ratsel, Spiele, Computer... einen Spiel-Abend organisieren

Kultur-Besuche im Theater, Museum, Kino, Kirchen... Stadtbummel mit Fiihrung
buchen, besondere Aussichtspunkte oder Sehenswiirdigkeiten finden

Geburtstags-Feiern, Jahreszeiten-Fest, Vereinsfeste... Fasnet... Einen
Gesundheitstag mitmachen oder einfach feiern, dass heute die Sonne scheint!
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Was Sie selbst sotort tun konnen!

Erinnerungen pflegen - alte Fotos anschauen, sich an das witzigste Erlebnis im
Sommer oder Winter erinnern

Jemanden besuchen gehen, den Sie lange nicht mehr gesehen haben und etwas
zum Kaffee mitbringen — nicht zum Reden vor der Haustiir stehen bleiben!

Das Volkshoschulprogramm studieren und gleich zum Lieblingskurs anmelden
Ein Wellness-Wochenende buchen oder in die Sauna gehen
Nachhilfe fiir Schulkinder geben oder das eigene Fachwissen anbieten

Singen, Musizieren, alte Schallplatten ausgraben... lhre Nachbarin zu einem
Tanzkurs einladen...

Mal wieder ausgiebig Telefonieren... oder skypen...

Gleich noch mit jemandem verabreden!
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... Wenn Sie sicn
Beratung und Anleitung dazu wiinscnen:

\ 'ﬁx I an
INDeR TAT Handt

atkraft im Alter und Teilhabe oY1\
N
. Guter Umgang mit dem Wechsel in eine andere Lebensphase
. Sturzpravention und Wohnraumberatung
J neue Wohn- und Lebenssituation
J Verlust von Kontakten zu wichtigen Menschen
J Ressourcen entdecken: Was noch schlummernd in mir steckt!

Individuelle Themen nach lhren Interessen
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Praxis-info



